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...denn um 16.00 Uhr finden sich dann Kin-
der ab 6 Jahren zum Karatetraining ein und es

ist immer wieder einVergniigen dabei zu sein.

Sei es nun als Mitspielerin bei den Aufwarm-
spielen (,.back die Frau ab!"}, als Helferin beim
Giirtelbinden (,.ich hab schon wieder verges-
sen wie der Knoten geht..."),als Kletterbaum
(,»wenn ich auf der Schulter bin darfst du mich
nicht ticken™) oder als Erinnerungshilfe (,.wo
war noch mal rechts?!), es gibt immer etwas
zu tun. Madchen wie Jungen sind herzlich will-
kommen.

Bei der ersten Schnupperstunde freuen sich
die meisten dariber, noch ein wenig an die
Hand genommen zu werden. Schon nach kur-
zer Zeit mischen sie dann mit als waren sie
schon immer dabei.
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Viele Kinder halten der Gruppe schon lange
die Treue und es ist deutlich zu sehen, wie
dankbar sie die Gelegenheit sich zu bewegen
annehmen.

Mach einer spielerischen Aufwarmphase, in
der sich alle ordentlich austoben diirfen und
die Muskeln schon lockern, werden Einzel-
techniken und Technikkombinationen geubt.
»Ganz nebenbei” schulen die Kinder dabei
Gleichgewichtssinn und Konzentration, denn
die saubere Ausfiihrung der Techniken erfor-
dert ein hohes MaB an Disziplin und Sorgfalt.
So lernen auch unsere Kinder von Anfang an,
dass zwar Abwehr- und Angriffstechniken ge-
ubt werden, die wirkliche Kunst jedoch im
Nichtangreifen besteht.

Zwei der drei Saulen des Karate (s.u.) werden
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ohne Partner trainiert, die dritte zwar mit
Partner, aber ohne Kontakt. Eine gute Schule
fur Augenmal und raumliche Orientierung.

Und das schon seit tiber 40 Jahren! Mit Griin-
dung des TSV Hohenhorst wurde die Kara-
teabteilung des TSV Hohenhorst ins Leben
gerufen und war damit eines der ersten Trai-
ningszentren in MNorddeutschland.

Als erster Sportverein in ganz Deutschland
rief der TSV Hohenhorst eine Kinder- und Ju-
gendlarateabteilung ins Leben. Eine Sportart
also, die in diesem Stadtteil mit groBer Konti-
nuitat und vor dem Hintergrund jahrzehnte-
langer Erfahrung trainiert wird!

DIE DREI SAULEN DES KARATE

Karate besteht aus drei Saulen, die jede fiir
sich wichtig sind, aber nur zusammen ein in
sich abgeschlossenes Gebilde ergeben:

I.KIHON (Grundschule)
Dabei lernt der Schiiler alle Karatetechniken
in deren grundlegenden Formen.

2. KATA (festgelegte Bewegungsablaufe)

K.ata ist eine Folge von Abwehr- und Angriffs-
techniken, die einen Kampf gegen mehrere
imaginare Gegner darstellt. Es gibt viele Kata.
Ihre Ablaufe sind genau vorgeschrieben sind
und sie erfordern dadurch ein hohes MaB an
Konzentration. In den Kata sind alle Techniken
des Karate enthalten.

3. KUMITE (Kampf)

In diesem Teil werden die erlernten Techniken
praktisch mit einem Partner geibt, wobei es
die Kunst ist, so dicht wie moglich am Partner
zu stoppen, ohne ihn zu treffen. Je nach Giir-
telfarbe steigert sich der Schwierigkeitsgrad
bis hin zum freien Kampfen.
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ﬂ; besteht aus drei Saulen:
die Grundschule, festgelegte Bewe-
gungsablaufe und der Kampf

ERWACHSENENTRAINING

Auch Erwachsene konnen in den Genuss die-
ser ,,Rundumpflege™ aller Muskeln und Sinne
kommen:

Trainingszeit ist immer Dienstag ab 18.45 Uhr.
Einzig die Stimmbander werden geschont, da
sich in aller Ruhe mit den Techniken beschaf-
tigt wird.
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